
Dobrá správa od VšZP

Milý študent, 

ďakujeme Ti za účasť na našej prednáške, ktorá sa uskutočnila v Tvojej škole. Keďže máme od 
Teba udelený marketingový súhlas, zasielame Ti „ťahák“, s ktorým nezabudneš na nič podstatné, 
čo sa týka Tvojich oznamovacích povinností voči zdravotnej poisťovni. Pokiaľ by došlo k strate 
tohto ťaháka (môže sa stať), všetko nájdeš aj na našom webe v časti Poistenec > Pre študentov.

Oznamovacie povinnosti

Podľa zákona si po skončení strednej školy študentom do 31. 8. toho roku, v ktorom ukončíš 
štúdium. Neveríš? Tak si pozri § 11 ods. 7 písm. a) zákona č. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poistení 
v spojení s § 9 a 10 zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení. 

Od 1. 9. môžu vzniknúť tieto situácie:

a) pokračuješ v štúdiu na vysokej škole v Slovenskej republike,

b) pokračuješ v štúdiu na vysokej škole v zahraničí,

c) zamestnáš sa,

d) staneš sa samostatne zárobkovo činnou osobou (SZČO),

e) staneš sa samoplatcom (osobou dobrovoľne nezamestnanou),

f) zaeviduješ sa na úrade práce ako uchádzač o zamestnanie.

Poďme spolu ďalej a dozvieš sa, ako postupovať, čo robiť alebo nerobiť.

a) Pokračuješ v štúdiu na vysokej škole v Slovenskej republike

Štúdium na vysokej škole v Slovenskej republike zdravotnej poisťovni 
oznamuje vysoká škola. Tebe nevzniká žiadna oznamovacia povinnosť. 
V tomto prípade nemáš ani povinnosť platiť poistné a naďalej zostávaš 
osobou, za ktorú platí poistné štát. Dobrá správa, však? 😊

b) Pokračuješ v štúdiu na vysokej škole v zahraničí

Pokiaľ sa rozhodneš študovať v zahraničí, si povinný 
zdravotnej poisťovni predložiť:
• doklad o štúdiu a
• rozhodnutie o ekvivalencii (ťažký výraz 🙄),
ktorý hovorí o tom, či je štúdium v zahraničí
postavené na úroveň štúdia (je rovnocenné)
na Slovensku.

https://www.vszp.sk/poistenci/pre-studentov/poradna-studenta-zdravotnom-poisteni.html


Rozhodnutie o ekvivalencii máš povinnosť  predložiť len v prípade, že navštevuješ vzdelávaciu 
inštitúciu, ktorá sa nenachádza v zozname škôl pôsobiacich na území členských štátov EÚ, na 
ktorých je štúdium rovnocenné vysokoškolskému štúdiu v Slovenskej republike.

Zoznam vytvorilo ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu (MŠVVaŠ) a nachádzajú sa v ňom 
len školy členských štátov EÚ a Spojeného kráľovstva. Ak teda študuješ mimo členských štátov 
EÚ, máš povinnosť predložiť rozhodnutie o ekvivalencii. 

Posúdenie štúdia a vydanie rozhodnutia o ekvivalencii štúdia vykonáva Stredisko na 
uznávanie dokladov o vzdelaní MŠVVaŠ na základe Tebou podanej žiadosti o posúdenie 
štúdia, ku ktorej priložíš aj doklad o návšteve školy. 

Toto je fakt dôležité!

V prípade, že navštevuješ jednu zo vzdelávacích inštitúcií uvedených v zozname a máš denné 
štúdium, nie je potrebné žiadať o posúdenie daného štúdia.

c) Zamestnanie

Ak sa zamestnáš na Slovensku, povinnosť nahlásiť nám vznik pracovného pomeru má zo 
zákona Tvoj zamestnávateľ, nevzniká Ti žiadna oznamovacia povinnosť.

Pokiaľ sa zamestnáš v zahraničí, vstupuješ do zdravotného systému danej krajiny a stávaš 
sa poistencom niektorej zo zdravotných poisťovní daného štátu. 

Vznik zamestnania a poistenia v inom štáte musíš oznámiť svojej zdravotnej poisťovni na 
Slovensku, a to do 8 kalendárnych dní, odkedy táto skutočnosť nastala. Tvoje verejné zdravotné 
poistenie na Slovensku bude ukončené z dôvodu zamestnania a zdravotného poistenia v inom 
štáte. V prípade, že nám túto skutočnosť neoznámiš, sme ako zdravotná poisťovňa zo zákona 
povinní túto situáciu riešiť. V takomto prípade pre Teba môžu nastať komplikácie vrátane toho, 
že Ťa aj spätne môžeme požiadať o úhradu financií. Tomuto sa chceš určite vyhnúť. 🤗

V prípade, že sa zamestnáš v členskom štáte EÚ a naďalej chceš čerpať plnú zdravotnú 
starostlivosť aj na Slovensku:

• vyžiadaj si vo svojej zdravotnej poisťovni v inom členskom štáte EÚ dokument E106, resp. PD S1,

• tento dokument si daj zaregistrovať v slovenskej zdravotnej poisťovni.

Pre čerpanie (ak chceš) potrebnej zdravotnej starostlivosti v ostatných členských štátoch EÚ 
požiadaj vo svojej zdravotnej poisťovni v zahraničí o vydanie EHIC (Európskeho preukazu 
zdravotného poistenia). 

Môže nastať aj iná situácia
Systémy sociálneho zabezpečenia v jednotlivých členských štátoch EÚ sú rôzne, čo sa môže 
prejaviť aj tak, že napriek tomu, že pracuješ, nevznikne Ti nárok na verejné zdravotné poistenie, 

https://www.minedu.sk/posudenie-studia-v-zahranici-k-pridavku-na-dieta-zdravotnemu-poisteniu-socialnym-davkam-a-danovemu-bonusu/
https://www.vszp.sk/poistenci/chcem-poistit/zanik-poistneho-vztahu.html


tak ako si zvyknutý zo Slovenska. Ak táto situácia nastane, zváž, či sa Ti oplatí za týchto 
podmienok ďalej pracovať. Neexistencia zdravotného poistenia v štáte výkonu zamestnania totiž 
neznamená obnovenie verejného zdravotného poistenia v SR. Preto sa vždy vopred pýtaj 
aj na podmienky vzniku verejného zdravotného poistenia v danom členskom štáte EÚ. 

d) Samostatne zárobkovo činná osoba (SZČO)

Vznik SZČO nám nahlasuje živnostenský úrad, ak si svoju oznamovaciu povinnosť splníš 
cez jednotné kontaktné miesto. V tomto prípade zdravotnej poisťovni nemusíš nič 
oznamovať. Za SZČO sa považuješ aj v prípade, ak vykonávaš činnosť na základe iného než 
živnostenského povolenia (napr. vykonávaš umeleckú činnosť, sprostredkovateľskú činnosť 
na základe príslušného oprávnenia na podnikanie). 

Ak si poistenec VšZP, túto skutočnosť nám oznámiš:
•   elektronicky cez mobilnú aplikáciu VšZP alebo ePobočku alebo
•   prostredníctvom tlačiva Oznámenie poistenca/platiteľa poistného, ktoré po vyplnení 
    a podpísaní stačí zaslať ako prílohu cez elektronický formulár dostupný na vszp.sk, časť Kontakt, 
•   môžeš tak urobiť aj osobne v ktorejkoľvek pobočke VšZP.

e) Osoba dobrovoľne nezamestnaná – samoplatca

Pokiaľ nemáš zamestnanie, nie si SZČO alebo osobou, za ktorú platí poistné štát, stávaš sa 
samoplatcom zdravotného poistenia. 

Voči zdravotnej poisťovni Ti vzniká oznamovacia povinnosť. To, že si samoplatca, nám oznámiš 
do ôsmeho dňa kalendárneho mesiaca nasledujúceho po mesiaci, v ktorom nastal vznik platiteľa 
poistného, prostredníctvom tlačiva Oznámenie poistenca/platiteľa poistného, ktoré nájdeš na 
našej webovej stránke v časti Platitelia, Tlačivá. 

Vypísané a podpísané tlačivo nám môžeš zaslať poštou alebo sa zastav v ktorejkoľvek z našich 
pobočiek, kde Ti s vyplnením tlačiva pomôžeme. To, že si sa stal samoplatiteľom, nám môžeš 
oznámiť aj cez mobilnú aplikáciu VšZP. Samozrejme, v tomto prípade máš povinnosť vypočítať, 
platiť a odvádzať preddavky na poistné. 

Platenie preddavkov, ak si SZČO alebo samoplatca

Minimálny mesačný preddavok na poistné pre SZČO a samoplatcu v roku 2023 je 84,77 € za 
osobu bez zdravotného postihnutia a 42,38 € za osobu so zdravotným postihnutím. Splatnosť 
preddavku je do ôsmeho dňa nasledujúceho mesiaca. Pokiaľ sa staneš samoplatcom/SZČO 
napr. 1. 9. 2023, preddavok je potrebné uhradiť do 8. 10. 2023. 

Minimálny preddavok sa mení každý rok. Jeho presnú sumu vždy zistíš na našej webovej stránke. 
Preddavok uhradíš aj z pohodlia domova prostredníctvom našej mobilnej aplikácie. Okrem 
vyššie spomínaných platieb tu nájdeš aj prehľad svojich lekárov, predpísaných liekov, preukaz 
poistenca, zoznam najbližších lekárov, ale aj množstvo výhod, benefitov a zliav. 

http://www.vszp.sk
https://www.vszp.sk/napiste-nam.html
https://www.vszp.sk/kontaktne-miesta/bratislavsky-kraj/
https://www.vszp.sk/platitelia/platenie-poistneho/dobrovolne-nezamestnana-osoba-samoplatitel/
https://www.vszp.sk/files/tlaciva/2021/oznamenie-poistencaplatitela-poistneho-vyplnitelne_2022.pdf
https://www.vszp.sk/aplikacia/


f) Evidencia na Úrade práce, sociálnych vecí a rodiny (ÚPSVaR)

Ak si vedený ako uchádzač o zamestnanie na úrade práce, ÚPSVaR nám túto skutočnosť oznámi. 
Nemáš žiadnu oznamovaciu povinnosť, stávaš sa poistencom štátu a platiteľom poistného je za 
teba v tomto prípade štát.

Je to všetko?
Áno. A nezabudni, že byť poistencom VšZP sa oplatí.

Pokiaľ máš aj po prečítaní tohto textu otázky, uvidíme sa u nás v pobočke v Žiline na adrese: P. 
O. Hviezdoslava 26, Žilina. Môžeš nás osloviť aj cez tento e-mail alebo nám zavolaj.

Pomohli Ti tieto informácie? Napíš nám svoj názor.

Držíme Ti palce a prajeme veľa úspechov! 

Preukaz 
poistenca
vždy poruke
Stiahnite si mobilnú aplikáciu VšZP

www.vszp.sk/aplikacia


	Text: Pokiaľ máš aj po prečítaní tohto textu otázky, uvidíme sa u nás v pobočke v Čadci 
na adrese: Paláriková 91, Čadca. Môžeš nás osloviť aj cez tento e-mail alebo nám zavolaj.


